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СИЛЛАБУС
По курсу FOFVS – 4217  «Биомеханика»

Специальность5В010800 – Физкультура и спорт

3 курс, р/о, семестр весенний 3 кредита
Ф.И.О. лектора:  Швецова Е.В., ст.преподаватель каб.:
 № 436 а, корпус биофака № 6
Телефоны (рабочий,): 377-36-06, тел. 8-701-399-60-50
e-mail: Elenna4444@mail.ru
семинарские  занятия  Швецова Е.В., ст.преподаватель
Телефоны (рабочий,): 377-36-06, тел. 8-701-399-60-50
каб.:436 а
Пререквизиты:  анатомия с основами спортивной морфологии,   физиология человека, биохимия.
Постреквизиты: физиологические основы  физического воспитания и видов спорта, теория и методика физической культуры, лечебная физическая культура, теория и практика спортивно-педагогических дисциплин. 

 Цели и задачи курса:    ознакомить студентов с тем, как осуществляется движение, как оно организуется с позиций теории управления, что нужно сделать, чтобы изменить качественно и количественно характер двигательных действий для достижения необходимых, планируемых,  двигательных показателей.
Задачи преподавания дисциплины: обучить студентов пониманию связи между использованием традиционных средств теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки и возможным двигательным эффектом при выполнении упражнений;  научить разбираться в сложности двигательных актов человека и понимать, что они зависят от множества факторов и непрерывно изменяются в процессе обучения и тренировки; ознакомить с биомеханическими основами техники двигательных действий; создать представление о биомеханических технологиях формирования и совершенствования движений с более высокой спортивной результативностью.
Структура курса 
	недели
	Название темы
	Часы
	баллы

	1 Модуль. Введение. Общая и дифференциальная биомеханика.

	1. 1
	Лекция (Л). Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Ее цели задачи. Краткая история развития.  Краткая история развития. 
	1
	2

	2. 
	Семинарское занятие. Связь биомеханики с другими дисциплинами.
	2
	3

	3. 
	СРС- 1.  Опорно-двигательная система.
2. Строение и структура мышц 
 3.Строение и структура скелета
	1
	5

	4. 2
	Лекция (Л). Общая биомеханика. Биомеханические цепи.  Кинематика движений человека. Динамика движений человека.


	1
	2

	5. 
	Семинарское занятие. Механическая энергия и энергия при движении человека.
	
	3

	6. 
	СРС- 2.  Механизм сокращения мышцы
	
	5

	7. 3
	Лекция (Л). Мышцы как двигатели.
	1
	2

	8. 
	Семинарское занятие. Организация двигательной единицы.
	1
	3

	
	СРС- 3. Развитие биомеханики как науки  
	
	5

	9. 4
	Лекция (Л).  Биомеханические основы организации и управления движениями человека.


	1
	2

	10. 
	Семинарское занятие.  Измерения применяемые в биомеханике. Технические средства и методики измерения.

	1
	3

	11. 
	СРС- 4.  1. Лабораторные и натурные измерения.2. Биомеханические характеристики движения.

	1
	5

	12. 5
	Лекция (Л).  Кинематика и динамика движений человека.
1. 
	1
	2

	13. 
	Семинарское занятие.  Циклические и ациклические движения
	
	3

	14. 
	1. СРС -3 Индивидуальные и групповые особенности моторики человека.

	
	5

	15. 6
	Лекция (Л).   Биомеханика  двигательных  качеств человека.

	1
	2


	16. 
	Семинарское занятие.   Методы биомеханических исследований
	
	3

	17. 
	СРС - 4 Математическое моделирование движений. 
	
	5

	18. 
	Лекция (Л). Биомеханические основы спортивно-тренировочного мастерства. 


	1
	2

	
	Семинарское занятие.   Биомеханическая характеристика гибкости.
	1
	3

	19. 
	СРС – Использование биомеханических характеристик для оценки  спортивно –  технического мастерства.
	1
	5

	
	РК 1 -  контрольная в виде тестов

Итоговая -100 

( лекции 2х7 + семинар 3х7+СРС 5х7 +контрольная - 30)
	
	30

	
	2 Модуль.  Частная  биомеханика.
	
	

	8.
	Лекция (Л).  Управление   двигательными действиями.
	1
	2

	
	Семинарское занятие.    Внешняя система управления движениями спортсмена.
	1
	3

	
	СРС Человек и внешняя среда.


	1
	5

	9.
	Лекция (Л). Движение вокруг осей. 
1. Перемещающие движения.

	1
	2

	20. 
	Локомоторные движения.    
	1
	3

	21. 
	СРС Опорные взаимодействия.
	1
	5

	10.
	Лекция (Л).  Тренажеры  и тренировочные приспособления.
	1
	2

	22. 
	Семинарское занятие.  Программа ориентации тела.
	1
	3

	23. 
	СРС. Принцип структурности  построения  системы движения
	1
	5

	11.
	Лекция (Л). Биологические обратные  связи в практике физкультурно-спортивной работы.
	1
	2

	24. 
	Семинарское занятие.  Принцип целостности действия
	1
	3

	25. 
	СРС.  Роль мышц –антагонистов  в исполнении движения.
	1
	5

	12.
	Лекция (Л). Движение и кровеносная  система.
	1
	2

	26. 
	Семинарское занятие.  Сознательная целенаправленность двигательных действий
	1
	3

	27. 
	СРС.  Роль динамического стереотипа в организации движения.
	1
	5

	13.
	Лекция (Л). Методы кинематического анализа особенностей  движения.
	1
	2

	28. 
	Семинарское занятие.  Определение степени развития мускулатуры
	1
	3

	29. 
	СРС.  Морфотипы.
	1
	5

	30. 
	Лекция (Л).  Роль биомеханических исследований в физическом воспитании и спорте.
	1
	2

	31. 
	Семинарское занятие.  Значение осанки для реализации локомоции.
	1
	3

	32. 
	СРС.  Построение графиков движения.
	1
	5

	33. 
	Лекция (Л). Возрастная биомеханика
	1
	2

	34. 
	Семинарское занятие.  Значение биомеханического анализа в профессиональном спорте.
	1
	3

	35. 
	СРС.  Энергетические характеристики  двигательной активности
	1
	5

	
	РК 2 –контрольная в виде устного опроса
	
	20


ИТОГО








100
Список литературы

Основная:

1.  Дубровский В.И., Федорова В.Н.  Биомеханика. М.: Владос/Пресс. 2008.

2. Еланцев А.Б., Маутенбаев А.А., Арещенко А.И., Мадиева Г.Б.  Практикум по спортивной биомеханике.- Алматы., Казак университет, 2013. 
3. Попов  Г.И. Биомеханика.- М., 2009
4. Бернштейн Н.А.. Биомеханика и физиология движений.- М: Воронеж, 2008

5. Донской  Д.Д. Биомеханика.- М., 1979

Дополнительная:

1. Коренберг В. Б. Основы спортивной кинезиологии. М.: Советский спорт, 2005.
2. Моделирование управления движениями человека / Под ред. М. П. Шестакова и А. Н.Аверкина.  М.: СпортАкадемПресс, 2003.

3. Аруин  А.С.. Эргономическая биомеханика.  М., 1997

4. Зациорский В. М., Аруин А. С., Селуянов В. Н. Биомеханика двига​тельного аппарата человека. М.: Физкультура и спорт, 1981. 

Форма и система оценки знаний

	№ 

п/п
	Виды занятий и работ студента
	Количество баллов 

	1
	Выполнение  экспресс  заданий в аудитории
	30 баллов   за оба РК

	2
	Работа на семинарах 
	45 баллов за оба РК

	3
	Результаты СРС реферат  с устной защитой
	75  баллов за оба РК

	4
	Результаты рубежного контроля №1
	30 баллов за оба РК

	5
	Результаты рубежного контроля №2
	20 баллов за оба РК

	6
	   Итого  
	     100

	7
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	     100

	
	ИТОГО 
	 100




Рубежный контроль проводится в форме устного опроса.

  Шкала оценки знаний:

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	Отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Хорошо

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно

	I

(Incomplete)
	-
	-
	« Дисциплина не завершена»

(не учитывается при вычислении GPA)

	P

(Pass )
	-
	0-60

65-100
	«Зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)

	NP

(No Рass)
	-
	0-29

0-64
	«Не зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)

	W

(Withdrawal)
	-
	-
	«Отказ от дисциплины»

(не учитывается при вычислении GPA)

	AW

(Academic Withdrawal)
	
	
	Снятие с дисциплины по академическим  причинам

(не учитывается при вычислении GPA)

	AU

(Audit)
	-
	-
	«Дисциплина прослушана»

(не учитывается при вычислении GPA)


При оценке работы студента в течение семестра   учитывается следующее:

- Посещаемость занятий

- Активное и продуктивное участие в практических занятиях

- Изучение основной и дополнительной литературы

-  Выполнение домашних  заданий

-  Выполнение СРС

- Своевременная сдача всех  заданий (за несвоевременную сдачу  трех СРС выставляется оценка AW)  

  Политика академического поведения и этики.

    Будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме. Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время  сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена,  копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, получит итоговую оценку «F».

   Помощь: За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией  по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю  в период   СРСП.  

      Рассмотрено на заседании     протокол № 1 от  «28 » «08»     2013  г.     

Заведующий кафедрой, 

профессор                                                                      Тулеуханов  С.Т.

Лектор                                                                            Швецова Е.В.
